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Celulite, Estria, Flacidez e Gordura Localizada.

Profissional alvo: Nutricionistas*,
farmacéuticos, biomédicos e enfermeiros.



Teoria

1-Aspectos Gerais das disfuncdes estéticas corporais

1.2- Classificacao quanto aos tipos de disfungdes

1.3- Disfuncdes estéticas corporais x estilo de vida

1.4- Fatores hormonais (estrogénio, hormdnios tireoidianos, insulina, testosterona)
relacionados com as disfun¢des estéticas corporais

1.5- Anticoncepcionais e celulite, resisténcia insulinica e gordura localizada

1.6- Flacidez e massa muscular

1.7- Uso de bioestimuladores de coldageno

1.8- Por que a gordura se localiza? O que pode interferir nesse processo?

1.9- Os diferentes tipos de gordura, suas causas e quais ativos podem ser utilizados
1.10- O uso do desoxicolato na pratica clinica

1.11-Tipos de estrias

1.12- O que fazer para evitar as estrias? E para trata-las?

2- Anamnese e investigacao clinica:

- Qual o impacto de realizar uma anamnese minuciosa?

- O que preciso saber sobre o meu paciente para decidir por um protocolo de
intradermoterapia?

- Como avaliar exames laboratoriais na anamnese?

- Quais as principais interferéncias hormonais nos meus resultados?

3- Indicacgoes:

- Principais técnicas e vias de administracao (Intradérmica corporal e facial - papada,
intramuscular, subcutanea)

- Aplicacao de Hidroxiapatita de calcio como bioestimulador de coldageno corporal

Pratica

1- Discussao de casos

2- Atendimento: anamnese, escolha de prescricao, orientagdes nutricionais, prescricao
de ativos

3- Procedimentos: intradermoterapia para celulite, gordura localizada (“lipoenzimatica”),
aplicacao de bioestimuladores de colageno.
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Sobre
Dra. Maria Thereza

CRF 4351/PE - 5672/BA

Farmacéutica Esteta;

Esp. em Farmacia Estética;

Esp. em Pratica Ortomolécular;

Membro da Sociedade Brasileira da Farmacia Estética;
Mestre em Ciéncias da Saude - Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco;

Especialista em Processos educacionais em saude
pelo hospital Sirio Libanés.
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Sobre
Dr. Lucas Penchel

MD, Msc — CRM: 56625/MG

Driretor Técnico da Clinica Penchel;

Nutrologia (Faculidade de Medicina da Santa Casa-SP);

Medicina Esportiva - Universidade Catodlica de Petropolis;
P6s-Graduag¢ao em Endocrinologia (IPEMED);

Mestre em Biotecnologia da Saude;

Membro da Sociedade Brasileira de Fisiologia Humana;

Member do International Colleges for the Advanced of Nuttrology;
Member of the American Society for Nutrition;

Membro da Associacao Brasileira para Estudo da Obesidade;
Cursando Faculdade de Nutrigao.
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(31) 97515-3232

Av. Dos Bandeirantes, 766, 3° Andar - Mangabeiras
Belo Horizonte, MG



